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Presseinformation

Studie zu Vorhofflimmern: mehr Diagnosen und
weiter bestehende Therapieliicken

Ergebnisse auf dem Deutschen Kongress fiir Versorgungsforschung vorge-
stellt— Krankheitshaufigkeit steigt weiter — vier Millionen Betroffene

Berlin, 6. Oktober 2023 (IGES Institut) — Eine neue Studie liefert einen aktuel-
len Blick auf die Versorgung von Menschen mit Vorhofflimmern (VHF). Dem-
nach wird die Herzrhythmusstérung inzwischen zwar haufiger diagnostiziert,
bei der empfohlenen medikamentésen Behandlung bestehen aber weiterhin
Versorgungsliicken.

Flr die Studie wertete ein Wissenschaftlerteam des IGES in Zusammenarbeit
mit weiteren Experten Daten von 4,7 Millionen Versicherten der gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV) aus. Es handelt sich um eine der jiingsten Arbeiten
zum Thema VHF, die eine im Vergleich zu friiheren Studien sehr viel hohere
Pravalenz ermittelt. Ergebnisse wurden erstmals auf dem diesjahrigen Deut-
schen Kongress fur Versorgungsforschung (4. bis 6. Oktober 2023) in Berlin
prasentiert.

Demnach sind in Deutschland hochgerechnet fast vier Millionen Menschen
von Vorhofflimmern betroffen. Die Krankheitshdufigkeit (Pravalenz) steigt seit
Jahren: zwischen 2014 und 2018 bei Frauen um 24 Prozent und bei Mannern
um 23 Prozent. Griinde sind der demographische Wandel sowie das inzwi-
schen gewachsene Bewusstsein fiir die Herzkrankheit.

Entscheidend ist das Wissen Uiber ein bestehendes VHF, um so dem damit ver-
bundenen héheren ischamischen Schlaganfallrisiko praventiv begegnen zu
kénnen. Therapie der Wahl ist die Gabe von blutverdiinnenden Arzneimitteln
(Antikoagulanzien).

Nur jeder Zweite mit Vorhofflimmern wurde vor einem Schlaganfall praven-
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IGES Institut GmbH
Laut der Studie gab es bei 40 Prozent der Patienten, die einen mit VHF assozi- Pressestelle

ierten Hirninfarkt erlitten, zuvor keinen Hinweis auf eine VHF-Diagnose und sie  FriedrichstraRe 180
wurden in der Regel nicht praventiv behandelt. Aber auch von den Hirninfarkt- '™ Berlin
Betroffenen mit zuvor bekanntem VHF erhielt nur jeder zweite vor dem Ereig- presse@iges.com
nis Gerinnungshemmer. Nach dem Hirninfarkt stieg dieser Anteil nur leicht von

50 auf 59 Prozent an. Von denjenigen, bei denen das VHF nach dem Sandra Jessel

+49 30 230 809 411
sandra.jessel@iges.com

IGES Institut. Ein Unternehmen der IGES Gruppe.



Hirninfarkt diagnostiziert wurde, erhielten dagegen nach dem Ereignis 63 Pro-
zent eine Behandlung mit Antikoagulanzien.

Im Jahr 2018 erlitten fast 109.000 GKV-Versicherte erstmals einen Hirninfarkt.
Betroffene sind beim ersten Infarkt durchschnittlich knapp 75 Jahre alt, ergab
die Studie. Mehr als jeder dritte Infarkt war mit VHF assoziiert (35,4 Prozent).

Schlaganfille verursachen jahrliche Kosten in Hohe von 2,4 Milliarden Euro

Die Studie liefert auch gesundheitsokonomische Daten. Nach einem ischami-
schen Schlaganfall lagen die direkten medizinischen Kosten im ersten Jahr bei
rund 22.400 Euro. Bei 109.000 Schlaganfallen 2018 ergeben sich daraus ge-
schéatzte Kosten von 2,4 Milliarden Euro fur die GKV. Dies entspricht etwa 1,1
Prozent der gesamten GKV-Leistungsausgaben im Jahr 2018 in Hohe von
226,22 Milliarden Euro.

Die Daten fiir die Studie stammen aus der Forschungsdatenbank des Instituts
fiir angewandte Gesundheitsforschung (InGef). Die Untersuchung entstand im
Auftrag der Unternehmen Bristol Myers Squibb und Pfizer.
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