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Wie sich die Lebenserwartung verändert und was 
dies für uns bedeutet 
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Frankreich, England und Wales, USA, Deutschland gemittelt  
und um Kriegseffekte bereinigt (Quellen im Anhang) 
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Wenn die Lebenserwartung wäre wie im Jahre … 
würden heute … Prozent fehlen 

Eigene Darstellung auf der Basis der Annahme, dass die Besucher des Hauptstadtkongresses im Durchschnitt 50 Jahre alt sind 

2016 2000 

-4% 

1990 

-7% 

1970 

-13% 

1850 

-51% 

1900 

-35% 

1950 

-20% 

1800 

-66% 



8. Juni 2016 Häussler: Die großen Erfolge Seite 4  

| Gesundheit | Mobilität | Bildung | 

1. 200 Jahre, in denen die Menschheit 
Einfluss auf ihre Gesundheit gewann 
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Gesundheit von 1800 bis 1900 
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19. Jahrhundert: Hohe Bedeutung des Todes durch 
Infektionen und … 

Daten für England und Wales bis 1960 nach Omran 
(2005), ab 1960 für UK nach OECD.stat 

Todesfälle durch  
Infektionen 

Todesursachen 

Lungen-
schwind
-sucht 

Akute 
Erkran- 
kungen 
der At-
mungs-
organe 

Akute 
Darm-
krank-
heiten 

und 
Enteritis 

Brech-
durch-

fall 

Statistisches Jahrbuch für das 
Deutsche Reich: Jg. 9. 1888 
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… aufgrund von Todesfällen von Neugeborenen und 
Müttern 

© Photo Researchers / Alamy Stock Photo 

Todesfälle von  
Neugeborenen & Müttern 

Todesfälle durch  
Infektionen 

Daten für England und Wales bis 1960 nach Omran 
(2005), ab 1960 für UK nach OECD.stat 

http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?pseudoid={8691411C-1112-44FB-AD0E-817D10C5EDF0}&name=Photo+Researchers&st=11&mode=0&comp=1
http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?pseudoid={8691411C-1112-44FB-AD0E-817D10C5EDF0}&name=Photo+Researchers&st=11&mode=0&comp=1
http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?pseudoid={8691411C-1112-44FB-AD0E-817D10C5EDF0}&name=Photo+Researchers&st=11&mode=0&comp=1


8. Juni 2016 Häussler: Die großen Erfolge Seite 8  

Rudolf Virchow: Forscher und Politiker 

© Photo Researchers / Alamy Stock Photo 

 

 Omnis cellula e cellula 

 Die Medizin ist eine soziale Wissenschaft, 
und die Politik ist nichts weiter als 
Medizin im Großen 

 

http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?pseudoid={8691411C-1112-44FB-AD0E-817D10C5EDF0}&name=Photo+Researchers&st=11&mode=0&comp=1
http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?pseudoid={8691411C-1112-44FB-AD0E-817D10C5EDF0}&name=Photo+Researchers&st=11&mode=0&comp=1
http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?pseudoid={8691411C-1112-44FB-AD0E-817D10C5EDF0}&name=Photo+Researchers&st=11&mode=0&comp=1
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Gesundheit von 1900 bis 1950 
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1900 bis 1950 sind Boomjahre für die 
Lebenserwartung ! 

35 
40 

79 

68 

Höchste Wachstumsraten 
der Lebenserwartung aller 

Zeiten ! 

Frankreich, England und Wales, USA, Deutschland gemittelt  
und um Kriegseffekte bereinigt (Quellen im Anhang) 

46 
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… Infektionskrankheiten, Neugeborenen- und 
Müttersterblichkeit ziehen sich zurück ! 

Todesfälle von  
Neugeborenen & Müttern 

Todesfälle durch  
Infektionen 

20% 

70% 

Daten für England und Wales bis 1960 nach Omran 
(2005), ab 1960 für UK nach OECD.stat 
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Die Boomjahre 1900 bis 1950 - 
Was ist geschehen? 

Zwei Killer werden  
zurückgedrängt: 

 Infektionskrankheiten 
 

 Sterblichkeit von Neugeborenen und 
Müttern  

Was sind die Folgen  
davon? 

 Tod in Kindheit und Jugend nehmen 
rapide ab 

 Die Menschen können daher älter werden 
und „dürfen“ später sterben 

 Trotz der zweier Weltkriege 
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Die Boomjahre 1900 bis 1950 –  
Was führt dazu? 

 Industrielle Revo-
lution im 19. Jh. 
und deren Fort-
setzung im 20. Jh. 

 Die Medizin trägt 
relativ wenig dazu 
bei: 
• Impfungen 

• Erste Antibiotika 

 Treiber waren Ver-
besserungen  
• Hygiene 

• Lebens- und  

• Arbeitsbedingungen 

 

 

 

Eigene Darstellung 
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Welche Todesursachen treten an die Stelle? 

Todesfälle von  
Neugeborenen & Müttern 

Todesfälle durch  
Infektionen 

? 
Daten für England und Wales bis 1960 nach Omran 
(2005), ab 1960 für UK nach OECD.stat 
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen … und Krebs 

Todesfälle von  
Neugeborenen & Müttern 

Todesfälle durch  
Infektionen 

Krebs 
Herz- 

Kreislauf 

Daten für England und Wales bis 1960 nach Omran 
(2005), ab 1960 für UK nach OECD.stat 
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Neugeborene & Mütter 

Infektionen 

Todesfälle 
von Alten 

Todesfälle 
von Jungen 

Fortschritt resultiert aus einer Verschiebung von 
Todesursachen und Sterbealter 

Herz-Kreislauf 

Struktur der Todesfälle: 
Daten für England und Wales bis 1960 nach Omran 
(2005), ab 1960 für UK nach OECD.stat 
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Die entstehende „Epidemie der Herzkrankheiten“ 
wird langsam wahrgenommen 

Todesfälle von  
Neugeborenen & Müttern 

Todesfälle durch  
Infektionen 

Herz- 
Kreislauf 

Daten für England und Wales bis 1960 nach Omran 
(2005), ab 1960 für UK nach OECD.stat 
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Am Puls der Zeit: Werner Forssmann 
 

© Ap image 

1929  
 Erste Katheterisie-

rung des rechten 
Herzens, die über ein 
Röntgenbild doku-
mentiert ist 

1956  
 Nobelpreis 

• Als erster Deutscher 
nach dem Krieg 
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1945: Beginn einer epochalen Veränderung 

© RGB Ventures / SuperStock  
/ Alamy Stock Photo 

Todesfälle von  
Neugeborenen & Müttern 

Todesfälle durch  
Infektionen 

Herz- 
Kreislauf 

Daten für England und Wales bis 1960 nach Omran 
(2005), ab 1960 für UK nach OECD.stat 

http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=A6YF8XAVXRX3BGSALWGJH5KRBFZKK96GCKCUL6Y4QGBD9N7A4XG7YZUK92LRURJP&name=RGB+Ventures+/+SuperStock&st=12&mode=0&comp=1
http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=A6YF8XAVXRX3BGSALWGJH5KRBFZKK96GCKCUL6Y4QGBD9N7A4XG7YZUK92LRURJP&name=RGB+Ventures+/+SuperStock&st=12&mode=0&comp=1
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12. April 1945:  
Präsident Roosevelt „fällt“ im Krieg  

 Viele Jahre extrem 
hoher Blutdruck 
• 250/150 im Herbst ’44 

• 300/160 am Todestag 

 Tod durch Gehirn-
blutung 

 Keine Chance 
• Therapie: Salzreduktion 

• Rauchen als Risiko 
offensichtlich nicht 
bekannt 

 Politischer Schock 
mit Wirkung auf die 
Nachkriegszeit 
• Jalta-Konferenz 

© RGB Ventures / SuperStock / Alamy Stock Photo 

http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=A6YF8XAVXRX3BGSALWGJH5KRBFZKK96GCKCUL6Y4QGBD9N7A4XG7YZUK92LRURJP&name=RGB+Ventures+/+SuperStock&st=12&mode=0&comp=1
http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=A6YF8XAVXRX3BGSALWGJH5KRBFZKK96GCKCUL6Y4QGBD9N7A4XG7YZUK92LRURJP&name=RGB+Ventures+/+SuperStock&st=12&mode=0&comp=1
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Nur die USA haben nach dem Krieg die Kraft und den 
Willen, auf die „Herztod-Epidemie“ zu reagieren 

© Pictorial Press Ltd / Alamy Stock Photo)                © Citizen of the Planet / Alamy Stock Foto) 

http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=C6LUJ5J4D99AJ2U63WH2B7UN766KQ4JGVRQARYWP3CLMDLCRF3XEMH7NWX5ZN9G3&name=Pictorial+Press+Ltd&st=12&mode=0&comp=1
http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=C6LUJ5J4D99AJ2U63WH2B7UN766KQ4JGVRQARYWP3CLMDLCRF3XEMH7NWX5ZN9G3&name=Pictorial+Press+Ltd&st=12&mode=0&comp=1
http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=C6LUJ5J4D99AJ2U63WH2B7UN766KQ4JGVRQARYWP3CLMDLCRF3XEMH7NWX5ZN9G3&name=Pictorial+Press+Ltd&st=12&mode=0&comp=1
http://de.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=Y3L4RSUMFTBNRFYE3AZVGBJYSXZPD49BJCKAECS9686ZMRX34CT356V95LNHPSX2&name=Citizen+of+the+Planet&st=12&mode=0&comp=1
http://de.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=Y3L4RSUMFTBNRFYE3AZVGBJYSXZPD49BJCKAECS9686ZMRX34CT356V95LNHPSX2&name=Citizen+of+the+Planet&st=12&mode=0&comp=1
http://de.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=Y3L4RSUMFTBNRFYE3AZVGBJYSXZPD49BJCKAECS9686ZMRX34CT356V95LNHPSX2&name=Citizen+of+the+Planet&st=12&mode=0&comp=1
http://de.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=Y3L4RSUMFTBNRFYE3AZVGBJYSXZPD49BJCKAECS9686ZMRX34CT356V95LNHPSX2&name=Citizen+of+the+Planet&st=12&mode=0&comp=1
http://de.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=Y3L4RSUMFTBNRFYE3AZVGBJYSXZPD49BJCKAECS9686ZMRX34CT356V95LNHPSX2&name=Citizen+of+the+Planet&st=12&mode=0&comp=1
http://de.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=Y3L4RSUMFTBNRFYE3AZVGBJYSXZPD49BJCKAECS9686ZMRX34CT356V95LNHPSX2&name=Citizen+of+the+Planet&st=12&mode=0&comp=1
http://de.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=Y3L4RSUMFTBNRFYE3AZVGBJYSXZPD49BJCKAECS9686ZMRX34CT356V95LNHPSX2&name=Citizen+of+the+Planet&st=12&mode=0&comp=1
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Nur drei Jahre nach Kriegsende erfolgt die Aktion 

Todesfälle von  
Neugeborenen & Müttern 

Todesfälle durch  
Infektionen 

Herz- 
Kreislauf 

Daten für England und Wales bis 1960 nach Omran 
(2005), ab 1960 für UK nach OECD.stat 

National 
Heart 
Act 
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1948: Der erste medizinische Großangriff der 
Geschichte hat Herz-Kreislauf-Krankheiten zum Ziel 

National Heart Act 
 Main cause of death 

 the policy (…) to pro-
vide for research and 
control  

 develop speedily more 
effective means of 
prevention, diagnosis, 
and treatment of such 
diseases 

 National Heart 
Institute (1948) 

 A Decade of Progress Against Cardiovascular Disease (1959) Congressional Record March 5, 1959 
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Gesundheit ab 1950 
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Der Anteil der Sterbefälle an Herz-Kreislauf-
Krankheiten stabilisiert sich bis 1970 … 

Todesfälle von  
Neugeborenen & Müttern 

Todesfälle durch  
Infektionen 

Herz- 
Kreislauf 

Daten für England und Wales bis 1960 nach Omran 
(2005), ab 1960 für UK nach OECD.stat 
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… und geht dann endlich zurück 

Todesfälle von  
Neugeborenen & Müttern 

Todesfälle durch  
Infektionen 

Herz- 
Kreislauf 

Daten für England und Wales bis 1960 nach Omran 
(2005), ab 1960 für UK nach OECD.stat 
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Unter Berücksichtigung des Alterns gehen Herz-
Kreislauf-Krankheiten enorm zurück 

653 

163 
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Altersbereinigte 
Sterblichkeit 

2012 Chart Book on Cardiovascular, Lung, and Blood Diseases, February 2012   © RGB Ventures /  
                 SuperStock / Alamy Stock Photo 

19 
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http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=A6YF8XAVXRX3BGSALWGJH5KRBFZKK96GCKCUL6Y4QGBD9N7A4XG7YZUK92LRURJP&name=RGB+Ventures+/+SuperStock&st=12&mode=0&comp=1
http://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?cid=A6YF8XAVXRX3BGSALWGJH5KRBFZKK96GCKCUL6Y4QGBD9N7A4XG7YZUK92LRURJP&name=RGB+Ventures+/+SuperStock&st=12&mode=0&comp=1
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Unter Berücksichtigung des Alterns gehen Herz-
Kreislauf-Krankheiten enorm zurück 

National Vital Statistics Reports, Vol. 64, No. 11, September 22, 2015                       2012 Chart Book on Cardiovascular, Lung, and Blood Diseases, February 2012 
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2. Was hat den Erfolg gebracht? 
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Investieren 

Was hat den Erfolg gebracht? 
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Den neuen Epidemien mit Investitionen in 
öffentliche Forschung entgegengetreten 

National Heart Institute 

 1948: Als 2. NIH Institute gegründet 

• Cancer Institut bereits 1937 

• Heute bekannt als National Heart, Lung, 
and Blood Institute (NHBLI) 

Strategie 
• Finanzielle Ressourcen für breite Palette 

von Grundlagen- und klinischer Forschung  

Innovative wissenschaftliche 
Konzepte 

 Bevölkerungsansatz → Risikofaktoren 

• Framingham Heart Study (1948) 

• Zahlreiche bahnbrechende Erkenntnisse 

https://history.nih.gov/about/timelines_institutes.html / Manton KG et a. (2009) . NIH funding trajectories and their correlations with US health dynamics from 
1950 to 2004. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America. 2009;106(27):10981-10986  
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National Institutes 
of Health (NIH) 

National Heart Institute 

https://history.nih.gov/about/timelines_institutes.html /
https://history.nih.gov/about/timelines_institutes.html /
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Forschen und Entwickeln 

Was hat den Erfolg gebracht? 



Diagnostik  

Therapie 

Bildgebung 

Elektrodiagnostik 

Labor 

Methoden 
und 

Instrumente 

Pharmakologisch Antikoagulantien 

Antihypertensiva Diu 

VitK 

Röntgen Thorax 

EKG 

E-lyte 

1948 
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Diagnostik  

Therapie 

Bildgebung 

Elektrodiagnostik 

Labor 

Operativ 
Gefäß-Prothetik (gr. Gef.) 

Methoden 
und 

Instrumente 

Pharmakologisch Antikoagulantien 

Antihypertensiva outd Diu 

VitK 

Röntgen 

EKG 

E-lyte Enzym 

1948 
- 

1960 
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Diagnostik  

Prävention 

Therapie 

Bildgebung 

Elektrodiagnostik 

Labor 

Pathologie 
Magnetresonanz 

Aufklärung 

Anreize setzen 

Rahmenbedingungen 

Verhaltensmedizin 

Operativ Bypass-Operation 

Gefäß-Prothetik (gr. Gef.) 

Beratung & Motivation 

Coach. & Management 

Verhaltenstherapie 
Methoden 

und 
Instrumente 

Elektromedizin 

Schrittm. 

Pharmakologisch Antikoagulatien 

Antihypertensiva 

Lipidsenker 

outd Beta Ca ACE Diu 

Fib Nic 

ASS Clop VitK 

Röntgen CT Katheter 

EKG 

Gefäßkorr. m. Kath. 
PTA 

Sonographie Stand. Doppl. 

E-lyte Enzym Horm 

1960 
- 

1980 
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Transplantation 



Diagnostik  

Prävention 

Therapie 

Bildgebung 

Elektrodiagnostik 

Labor 

Pathologie 
Magnetresonanz 

Beratung & Motivat. 

Coaching, Mngt. 

Verhaltenstherapie 

Verhaltensmedizin 

Operativ 

Klappen-Prothetik 

Stammzellen 

Bypass-Operation 

Gefäß-Prothetik (gr. Gef.) 

Beratung & Motivation 

Coach. & Management 

Verhaltenstherapie 
Methoden 

und 
Instrumente 

Fetale Oper. 

Elektromedizin 

Defib Schrittm. 
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Transplantation 
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Anwenden ! 

Was hat den Erfolg gebracht? 

Es gibt nichts Gutes ausser man tut es 
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3. Was lernen wir daraus? 
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Große Erfolge sind möglich ! 

Was lernen wir daraus? 
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Man kann durch Medizin viel erreichen 

HK-Sterblichkeit um drei Viertel 
gesenkt 

In einem halben Jahrhundert 

 Effekt setzt allerdings erst 20 Jahre nach 
politischer Entscheidung ein 

2012 Chart Book on Cardiovascular, Lung, and Blood Diseases, February 2012 
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Die Investitionen zahlen sich aus 

 

„Return on investment“ 

 

Aber nicht sofort 

Manton KG et a. (2009) . NIH funding trajectories and their correlations with US health dynamics from 1950 to 2004. Proceedings of the National Academy of 
Sciences of the United States of America. 2009;106(27):10981-10986 
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Der Erfolg ist nicht linear ! 

Was lernen wir daraus? 
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Keep it simple ! 

Was lernen wir daraus? 
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Ein einfaches Paradigma hat Forscher und Ärzte 
über Zeit und Raum hinweg zusammengehalten 

 Pumpe und Röhren 

 Hoher Druck  

• Hpertonie 

 Verunreinigungen 

• Ablagerungen und 
Verstopfungen durch 
Hyperlipidämie 

 Verklumpungen 

• Hyperkoagulation der 
Thrombozyten 

Projector 23 KG; Achtfeld GmbH  
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Beim Anwenden überprüfen ! 

Was lernen wir daraus? 
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Die Anwendung hat auch Schattenseiten 

Eigene Darstellung 

Über-
Versorgung 

Unter-
Versorgung 

Fehl- 
Versorgung 
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Wir können das wiederholen ! 

Was lernen wir daraus? 
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

Krebs 

Alzheimer 

Adipositas 
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| Gesundheit | Mobilität | Bildung | 

www.iges.com 
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Datenquellen 

Sterblichkeit 

 Morbidity & Mortality:  

• 2012 Chart Book on Cardiovascular, Lung, 
and Blood Diseases, February 2012, 
National Institutes of Health, National 
Heart, Lung, and Blood Institute 

 OECD Health Data 

• https://stats.oecd.org/ 

Lebenserwartung, 4 Länder 

 England und Wales ab 1841 

• http://www.ons.gov.uk/generator?uri=/pe
oplepopulationandcommunity/birthsdeaths
andmarriages/deaths/articles/mortalityine
nglandandwales/2012-12-
17/98743f4b&format=xls  

 Frankreich ab 1806 

• http://www.lifetable.de/data/INED/FRA18
061997.pdf 

 USA ab 1900 

• National Vital Statistics Reports, Vol. 64, 
No. 11, September 22, 2015 

 Deutschland ab 1900 

• Sensch, Jürgen, (1875, 2013 [2006]) 
histat-Datenkompilation online: 
Basisdaten zur Entwicklung der 
Gesundheitsverhältnisse in Deutschland, 
1816 - 2010. GESIS Köln, Deutschland 
ZA8209 Datenfile Version 1.0.0. 

 

http://www.ons.gov.uk/generator?uri=/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/articles/mortalityinenglandandwales/2012-12-17/98743f4b&format=xls
http://www.ons.gov.uk/generator?uri=/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/articles/mortalityinenglandandwales/2012-12-17/98743f4b&format=xls
http://www.ons.gov.uk/generator?uri=/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/articles/mortalityinenglandandwales/2012-12-17/98743f4b&format=xls
http://www.ons.gov.uk/generator?uri=/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/articles/mortalityinenglandandwales/2012-12-17/98743f4b&format=xls
http://www.ons.gov.uk/generator?uri=/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/articles/mortalityinenglandandwales/2012-12-17/98743f4b&format=xls
http://www.ons.gov.uk/generator?uri=/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/articles/mortalityinenglandandwales/2012-12-17/98743f4b&format=xls
http://www.ons.gov.uk/generator?uri=/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/articles/mortalityinenglandandwales/2012-12-17/98743f4b&format=xls
http://www.ons.gov.uk/generator?uri=/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/articles/mortalityinenglandandwales/2012-12-17/98743f4b&format=xls
http://www.ons.gov.uk/generator?uri=/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/deaths/articles/mortalityinenglandandwales/2012-12-17/98743f4b&format=xls
http://www.lifetable.de/data/INED/FRA18061997.pdf
http://www.lifetable.de/data/INED/FRA18061997.pdf
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Congressional Record March 5, 1959 
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