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Diabeteslandschaft in Deutschland – Ein lückenhaftes Bild?

Prof. Dr. Bertram Häussler, IGES Institut

Tagesspiegel Expertenrunde – Diabetesversorgung nach dem Regierungswechsel
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Schlaglichter

Herausforderungen Ressourcen

Politische 
Entwicklungen
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Herausforderungen
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11,8 % der Erwachsenen in Deutschland leiden im Jahr 
2023 unter Diabetes (Schätzung)

Schätzung 1: 
Extrapolation der 
Mittelwerte (RKI, AOK 
Hessen, ZI)

▪ Prävalenz 2009: 8,6%

▪ Anstieg/Jahr um 0,23 
Prozentpunkte

▪ Prävalenz laut Heidemann & Scheidt-
Nave 2017 und Goffrier et al. 2017:

• RKI von 5,2 (1997 bis 1999) auf 7,2% (2008 
und 2011)

• AOK Hessen 2000 bis 2009: 6,5 auf 9,7%

• ZI 2009 bis 2015: 8,9 auf 9,8

▪ Schätzung 2 (konservativ): 
Extrapolation der Mittelwerte (RKI, ZI)

• Prävalenz 2009: 8,05%

• Anstieg/Jahr um 0,16 Prozentpunkte

IGES Berechnungen nach Heidemann & Scheidt-Nave 2017 und Scheidt-Nave & Icks, 2019
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Regionale Verteilung des Typ-2 
Diabetes in Deutschland 2023

*Freiburg i.B., ** Suhl
– Ebene Landkreise; WidO Gesundheitsatlas

2023 waren
deutschlandweit 11,0 %  
der Bevölkerung an Typ-
2 Diabetes erkrankt.

Spanne in den 
Landkreisen von 6,5% 
(Freiburg) bis 18,7% 
(Suhl)
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Zwischen 15 und 19 % der Erwachsenen in Deutschland 
waren 2021 als ‚adipös‘ zu bezeichnen

Eigene Darstellung nach Destatis, nach 
Häussler, B.: „Eigenverantwortung in der Gesundheitspolitik 2025

Wird sie ihr politisches Comeback haben?, NOMOS 2025

„Der Indikator bemisst den Anteil der 
Frauen und Männer im Alter ab 18 Jahren 
(in Hauptwohnsitzhaushalten), die im 
Mikrozensus (Unterstichprobe Arbeits- 
kräfteerhebung) die Fragen zu Körper-
gewicht und Körpergröße beantwortet 
haben und einen Body-Mass-Index (BMI) 
von 30 und mehr aufweisen. 

Nach der Klassifikation der 
Weltgesundheitsorganisation (WHO) gelten 
Menschen mit einem BMI ab 30 gelten als 
adipös (fettleibig).“
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Regionale Verteilung der 
Adipositas in Deutschland 2023

Ähnliche Verteilung wie
Diabetes-Prävalenz

Spanne 6,3% (Münster) 
bis 19,2% (Suhl)

Risikofaktor Adipositas 2023 – Ebene Landkreise WidO Gesundheitsatlas
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Krankenhaus-Behandlungen wegen Diabetes in 
Deutschland 

Bis COVID19 stabil trotz 
massiver Investitionen

Niveauabsenkung durch 
die Pandemie

Anschließend wieder 
ansteigend 

(Entwicklung bei Krebs 
ähnlich)

Diagnosedaten der Krankenhäuser nach Behandlungsort (ICD10-3-Steller, ab 2000):

https://www.gbe-bund.de:443/gbe/isgbe.archiv?p_indnr=544&p_archiv_id=6654390&p_sprache=D&p_action=A
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Diabetes hospital admission (2021):
Deutschland im internationalen Vergleich „Spitze“
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Diabetesbehandlungen 
im Krankenhaus werden 
von der OECD als 

“Indicators on the 
quality of Primary Care”

oder als

“Avoidable Admissions”

geführt

Zusammen mit 

COPD, Asthma, Heart 
failure, Hypertension

Quelle: IGES auf Basis von Daten der OECD health statistics
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Ressourcen
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Starkes Wachstum der Nicht-Insuline seit 2018 bei 
gleichzeitigem Rückgang des Insulinverbrauchs

IGES Berechnungen nach NVI-Daten (Insight Health)
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CGM        DiGA

Befragt

▪ 84 % der Typ-I Diabetiker
• Größenordnung   317.000

▪ 25 % der Typ-II Diabetiker
• Größenordnung 1.500.000

Gemessen

▪ 5 DiGAs zur Anwendung bei Diabetes   
6.800x eingelöst
• Markteintritt zwischen 12/21 und 11/24

• 3 DiGA zur Erprobung, 2 DiGA dauerhaft

▪ 2 DiGAs zur Anwendung bei Adipositas 
234.500x eingelöst
• Markteintritt zwischen 10/21 und 10/21

• beide dauerhaft

https://www.ddg.info/diabetes-zeitung/ddg-03/2024/xxx, Umfrage dt-Report    GKV-Spitzenverband: DiGA-Bericht gemäß § 33a Abs. 6 SGB V, 01.04.2025

https://www.ddg.info/diabetes-zeitung/ddg-03/2024/xxx
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Gesundheitspolitik
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Koalitionsvertrag: 
Gesundheit und Digitalisierung
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Koalitionsvertrag:
Priorität Konsolidierung, Prävention unspezifisch
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Koalitionsvertrag: Ambulante Versorgung – Primärarzt-
system + Lösungen für Chroniker // Krankenhäuser

Diabetes, chronische Erkrankungen, Adipositas, Demographie,…: Fehlanzeige,
Keine Erwähnung im Koalitionsvertrag
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Herausforderungen an die Gesundheitspolitik /1

Deutschland hat die höchste Rate an Krankenhaus-Einweisungen von allen OECD-

Ländern. Dies ist ein Indikator für eine unzureichende ambulante Versorgung, trotz 4,4 

Mio. in DMP eingeschriebenen Patienten zu Ausgaben von ca. 700 Mio. Euro p.a.

Es bedürfte einer vorurteilsfreien und tiefgreifenden Evaluation dieser Situation. Es 

besteht der Verdacht, dass das bürokratisierte Behandlungsschema nicht ausreicht.

Eigeninitiative der Patienten muss gestärkt werden auf Basis von digitalen 

Anwendungen einschließlich der CGM 

Eine weitere Ausweitung des Primärarztsystems für Diabetiker – wie im 

Koalitionsvertrag allgemein festgelegt – ist als alleinige Lösung nicht 

erfolgversprechend.

Ohne Elemente des Managed Care keine grundlegenden Verbesserungen.

Weiterer Ausbau der medikamentösen Bekämpfung der Adipositas erforderlich. 
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Herausforderungen an die Gesundheitspolitik /2

Die Anwendung von DiGA gegen Diabetes ist gering. Ende 2024 ca. 7.000 

Verordnungen. Scheinbar wenig Interesse der Niedergelassenen.

Gleichzeitig ist die Verbreitung von nicht zu verordnenden Apps (weltweit ca. 

1k Apps.) hoch

Vielfach mit CGM verbunden

Durchsetzung nur im Kontext von Managed Care.
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IGES Institut
Bertram Häussler

www.iges.com
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