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11,8 % der Erwachsenen in Deutschland leiden im Jahr
2023 unter Diabetes (Schatzung)

Schatzung 1:
Extrapolation der
Mittelwerte (RKI, AOK
Hessen, ZI)

Pravalenz 2009: 8,6%

Anstieg/Jahr um 0,23
Prozentpunkte

Pravalenz laut Heidemann & Scheidt-
Nave 2017 und Goffrier et al. 2017:

RKI von 5,2 (1997 bis 1999) auf 7,2% (2008
und 2011)

AOK Hessen 2000 bis 2009: 6,5 auf 9,7%

ZI 2009 bis 2015: 8,9 auf 9,8

Schatzung 2 (konservativ):
Extrapolation der Mittelwerte (RKI, ZI)
Pravalenz 2009: 8,05%

Anstieg/Jahr um 0,16 Prozentpunkte

Pravalenz (%)
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Regionale Verteilung des Typ-2
Diabetes in Deutschland 2023

2023 waren
deutschlandweit 11,0 %
der Bevolkerung an Typ-
2 Diabetes erkrankt.

Spanne in den
Landkreisen von 6,5%
(Freiburg) bis 18,7%
(Suhl)
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Anteil faktisch

6,46 % bis 9,11 %
9,11 % bis 9,97 %

" 9,97 % bis 10,68 %
10,68 % bis 11,26 %

11,26 % bis 12,45 %
12,45 % bis 14,24 %
14,24 % bis 18,73 %

Quelle: Gesundheitsatlas Deutschland des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO)




Zwischen 15 und 19 % der Erwachsenen in Deutschland
waren 2021 als ,adipos’' zu bezeichnen
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,Der Indikator bemisst den Anteil der
Frauen und Manner im Alter ab 18 Jahren
(in Hauptwohnsitzhaushalten), die im
Mikrozensus (Unterstichprobe Arbeits-
krafteerhebung) die Fragen zu Kdrper-
gewicht und KdrpergroBe beantwortet
haben und einen Body-Mass-Index (BMI)
von 30 und mehr aufweisen.

Nach der Klassifikation der
Weltgesundheitsorganisation (WHQO) gelten
Menschen mit einem BMI ab 30 gelten als
adipds (fettleibig)."

Eigene Darstellung nach Destatis, nach
Haussler, B.: ,Eigenverantwortung in der Gesundheitspolitik 2025
Wird sie ihr politisches Comeback haben?, NOMOS 2025
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Regionale Verteilung der
Adipositas in Deutschland 2023

Ahnliche Verteilung wie
Diabetes-Pravalenz

Spanne 6,3% (Munster)
bis 19,2% (Suhl)
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Anteil faktisch

6,33 % bis 8,70 %

8,70 % bis 9,41 %

9,41 % bis 10,04 %
10,04 % bis 10,79 %
10,79 % bis 11,66 %
11,66 % bis 12,50 %
12,50 % bis 19,15 %

Quelle: Gesundheitsatlas Deutschland des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO)




Krankenhaus-Behandlungen wegen Diabetes in .
Deutschland IGES

Bis COVID19 stabil trotz 250.000

massiver Investitionen
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Diabetes hospital admission (2021):

u
Deutschland im internationalen Vergleich ,,Spitze™ IGES
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Quelle: IGES auf Basis von Daten der OECD health statistics
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Starkes Wachstum der Nicht-Insuline seit 2018 bei

gleichzeitigem Ruckgang des Insulinverbrauchs
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Millionen DDD
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CGM

Befragt

84 % der Typ-I Diabetiker
GréBenordnung 317.000

25 % der Typ-II Diabetiker
GréBenordnung 1.500.000

https://www.ddg.info/diabetes-zeitung/ddg-03/2024/xxx, Umfrage dt-Report
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DiGA IGES

Gemessen

5 DiGAs zur Anwendung bei Diabetes

6.800x eingelost
Markteintritt zwischen 12/21 und 11/24
3 DiGA zur Erprobung, 2 DiGA dauerhaft

2 DiGAs zur Anwendung bei Adipositas
234.500x eingelost

Markteintritt zwischen 10/21 und 10/21
beide dauerhaft

GKV-Spitzenverband: DiGA-Bericht gemaB § 33a Abs. 6 SGB V, 01.04.2025
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https://www.ddg.info/diabetes-zeitung/ddg-03/2024/xxx

Gesundheitspolitik
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Koalitionsvertrag:

Gesundheit und Digitalisierung iGES

«CDU CSU#%¢ SPD &~

Verantwortung
fir Deutschland

Koalitionsvertrag zwischen
CDU, CSU und SPD

21. Legislaturperiode
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Digitalisierung

Fur die Zukunft der Gesundheitsversorgung nutzen wir die Chancen der Digitalisierung. Noch 2025
rollen wir die elektronische Patientenakte stufenweise aus, von einer bundesweiten Testphase zu einer
verpflichtenden sanktionshewehrten Nutzung. Wir vereinfachen den Austausch zwischen den

Versicherungstrigern und den Arztinnen und Arzten. Doppeldokumentationen vermeiden wir.

- Wir schaffen eine moderne
Regelung fur Mobilitats-, Gesundheits- und Forschungsdaten. Dabei wahren wir alle berechtigten

Interessen.
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Koalitionsvertrag:

Prioritat Konsolidierung, Pravention unspezifisch

«.CDU CSU*# SPD -

Verantwortung
fiir Deutschland

Koalitionsvertrag zwischen
CDU, CSU und SPD

21. Legislaturperiode
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Stabilisierung der Beitragssitze

Hohe Defizite pragen derzeit die Finanzsituation der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) und der
sozialen Pflegeversicherung. Die Einnahmeentwicklung bleibt deutlich hinter der Entwicklung der
Ausgaben zurtick. Die Beitragssatze steigen. Ziel ist es, die Finanzsituation zu stabilisieren und eine
weitere Belastung fur die Beitragszahlerinnen und -zahler zu vermeiden. Hierzu setzen wir auf ein
Gesamtpaket aus strukturellen Anpassungen und kurzfristigen MalRnahmen. Ziel ist es, die seit Jahren
steigende Ausgabendynamik zu stoppen und die strukturelle Liicke zwischen Ausgaben und

Einnahmen zu schliefRen.

Pravention

Krankheitsvermeidung, Gesundheitsforderung und Pravention spielen fiir uns eine wichtige Rolle. Wir
sprechen Menschen, insbesondere Kinder, zielgruppenspezifisch, strukturiert und niederschwellig an.
Die bestehenden U-Untersuchungen werden erweitert und das Einladewesen fir alle
weiterentwickelt. Wir starken freiwillige Angebote auf kommunaler Ebene, die vulnerable Gruppen in
den Blick nehmen. Einsamkeit, ihre Auswirkung und der Umgang damit, riicken wir in den Fokus. Wir
beseitigen Hurden  zugunsten eines besseren Datenaustausches im  Rahmen des

Gesundheitsdatennutzungsgesetzes.

IGES
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Koalitionsvertrag: Ambulante Versorgung — Primararzt-
system + Losungen fur Chroniker // Krankenhauser

«CDU CSU%4 SPD i~

Verantwortung
fiir Deutschland

Koalitionsvertrag zwischen
CDU, CSU und SPD

21. Legislaturperiode
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Ambulante Versorgung

Zu einer moglichst zielgerichteten Versorgung der Patientinnen und Patienten und fiir eine schnellere
Terminvergabe setzen wir auf ein verbindliches Primararztsystem bei freier Arztwahl durch Haus- und
Kinderarzte in der Hausarztzentrierten Versorgung und im Kollektivvertrag. Ausnahmen gelten bei der
Augenheilkunde und der Gynakologie. Fur Patientinnen und Patienten mit einer spezifischen schweren
chronischen  Erkrankung werden wir geeignete LOosungen erarbeiten (zum Beispiel

Jahresiiberweisungen oder Fachinternist als steuernder Primararzt im Einzelfall).

Krankenhauslandschaft

IGES

Wir entwickeln eine qualitative, bedarfsgerechte und praxistaugliche Krankenhauslandschaft

aufbauend auf der Krankenhausreform der letzten Legislaturperiode fort und regeln dies gesetzlich bis

zum Sommer 2025.

Diabetes, chronische Erkrankungen, Adipositas, Demographie,...: Fehlanzeige,
Keine Erwahnung im Koalitionsvertrag
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Herausforderungen an die Gesundheitspolitik /1 iGES

Deutschland hat die hochste Rate an Krankenhaus-Einweisungen von allen OECD-
Landern. Dies ist ein Indikator fiir eine unzureichende ambulante Versorgung, trotz 4,4
Mio. in DMP eingeschriebenen Patienten zu Ausgaben von ca. 700 Mio. Euro p.a.

Es bediirfte einer vorurteilsfreien und tiefgreifenden Evaluation dieser Situation. Es
besteht der Verdacht, dass das bilirokratisierte Behandlungsschema nicht ausreicht.

Eigeninitiative der Patienten muss gestarkt werden auf Basis von digitalen
Anwendungen einschlieBBlich der CGM

Eine weitere Ausweitung des Primararztsystems fur Diabetiker — wie im
Koalitionsvertrag allgemein festgelegt - ist als alleinige Losung nicht
erfolgversprechend.

Ohne Elemente des Managed Care keine grundlegenden Verbesserungen.

Weiterer Ausbau der medikamentosen Bekampfung der Adipositas erforderlich.
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Herausforderungen an die Gesundheitspolitik /2 IGES
Die Anwendung von DIGA gegen Diabetes ist gering. Ende 2024 ca. 7.000
Verordnungen. Scheinbar wenig Interesse der Niedergelassenen.

Gleichzeitig ist die Verbreitung von nicht zu verordnenden Apps (weltweit ca.
1k Apps.) hoch

Vielfach mit CGM verbunden

Durchsetzung nur im Kontext von Managed Care.
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IGES Institut
Bertram Haussler

www.iges.com
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